Zatacznik nr 2 do uchwaty 38/2025/XV

Jan Kowalski

Arkusz Oceny Zawodnika camp selekcyjny Lavo 10-11.12

Dodatkowe informacje

CMJ SLCMJ Multirebound Beep Test 5-0-5
Ranking $rednia:
Skala:
2200-70 pkt
2100-67
2000-64
1900-61
1800-58
1700-55
1600-52
1500-49 Medal FS,IS, IC Medal MP/ Elity, |ME Junioréw Medal MP/
1400-46 M, ],
1300-43 1msc-10 pkt 1msc=-10 pkt |1msc-10 pkt 1msc =-6 pkt
2msc-5pkt 2msc-5pkt 2msc-5 pkt
1200-40 2msc-4pkt
3/4-3pkt 3/4msc-3pkt 3/4 msc-3 pkt
1100-37 3/4msc-2pkt
1000-34
900-31
800-28
700-25
600-22
500-19
400-16
300-13
200-10
100-7
Rég FH 3 rodzaje
Uzycie lewej dojscia- Prawidtowy krok
Obrona na lewa strony ciata (reka-|przeskok,blok, [wypadowy (stopa- |Uzycie kroku
noge BH strona noga) zakroczny kolano-reka w linii) [biegowego
Pozycja tokcia tyt/
pozycja rakiety
przéd(otwarta Rotacja
gtowica, pozycja |Dtugosc przedramien
lewej reki, prowadzenia iatyt
Wariacja uderzenn |odpowiedni rakiety przy Uzycie deception |(slice,revers
przéd/ tyt zasieg) uderzeniach przéd/ tyt e slice tyt)

Wykorzystanie

Umiejetnosé

przestrzenina Obrona dalej od zmiany stylu
korcie Uzycie follow up |przeciwnika Zmiana tempa gry |gry
Réznorodnos¢ Uzycie Uzycie Wiasciwy
return/serwis antycypacjiw antycypacji kontekst
(mozna przydzieli¢ |grze (rakieta, podczas gry w uderzen

po 0,5 pkt.) nogi) uderzeniach 1-4 |Gra z kontry Cross




